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Comité de Paris de Judo, Jujitsu,

Kendo et disciplines associés

25 Avenue de |la Porte de Chatillon, 75014 Paris
Site : https://comite75judo.ffjludo.com/

Président : Domihique GERMAIN

CTF : Thomas PASCAL
Tél CTF : 06 22 52 68 88

Courriel CTF : thomas.pascal@ffjudo.com
Courriel COMITE : comite@paris.idf-ffjudo.com

Tél Portable Comité : 06 44 92 46 84

Permanance CORG (Grade)

Jeudi de 11H30 a 13H00
Courriel CORG : corg.paris@gmail.com

Permanence du comité :
lundi de 10h00 a 12h30 et 13h30 a 16h00
mardi de 10h00 a 12h30 et 13h30 a 16h00
Vendredi de 10HO0 a 13H30
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Catégorie d’age et de poids

Saison

Beniami
2022/2023 enjamins Cadets

2006 2003 2002
2016 2014 2012 2010
2007 2004 &
2015 2013 2011 2009
2008 2005 avant
-28,-32
-36 -36,-40,-44  --40,-44 -44,-48 -48,-52
S LULRG D -40,-44, -48,-52 -48,-52 52,57 57,63
poids
... -48 -57,-63 -57,-63 -63,-70 -70,-78
HADHES
-52,-57 -70, +70 -70, +70 -78, +78 +78
-63, +63
-26,-30,
-34
-34,-38,-42 46;: 0 -55,-60 -60,-66
Catégories de -38,-42,
. -46,-50,-55 -66,-73 -73,-81
poids 46 -60,-66
. -60,-66 -81,-90 -90,-100
masculins -50,-55 -73,-81
-73 +73 .90, +90 -100, +100 +100
-60
-66, +66

L'age minimum pour participer aux compétitions séniors est fixé a 17ans (née en 2006)

L'age minimum pour participer aux compétitions juniors est fixé a 16 ans (née en 2007)
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Regroupement

Lieu : Dojo du RCF,
5 Rue Eblé - 75007 PARIS

Horaires : De 14h a 16h

Catégorie d’age : Benjamin /minimes et cadet

Inscription Extranet obligatoire

AGENCE &
MIzmu 3 NATIONALE

“e(lthrance nEEDstT DU SPORT EEEEEEEEEEE




Formation des enseignants avec
Passage KATA et UV2 du 2 au 4 dan

Lieu : dojo Awazu,

Horaires samedi : 9h30h a 16H30 formation et
préparation UV1 et UV2

Horaires dimanche: 9H30 examen UV1 et UV2

Apporter un repas le midi

Public : Enseignant en possession de sa
carte professionnelle qui sera demandé
le jour de I'examen

Inscription Extranet obligatoire

A ( ) * AGENCE & ' N
h 4 Mlzmn 3 NATIONALE :\\ .
_CréditMutuel M , e
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Stage kata et préparation kata

sportif 1¢" et 2eme Dan

Lieu : INJ,
Horaires : 16H al8H

-Préparation a 'UV 1 premier et deuxieme dan.
Public : a partir de cadet.

-Initiation, préparation au kata sportif.
KODOKAN GOSHIN JITSU; NAGE NO KATA. A partir de minimes

Inscription Extranet obligatoire

A 9, * AGENCE & :
s’ MIzmn 3 NATIONALE -

_CréditdMutuel_ fleccFrance JIEGOSPORT DUSPORT | uex




Samedi 22 octobre 2022

Stage Arbitrage, comissaire sportf

et jeunes officiel de Paris

Stage ouvert a partir du niveau débutant

Lieux: institut du judo

Horaire : de 18H a 20H
Catégorie D’age : a partir de minime

A la suite du stage un apéritif dinatoire sera mis en place
afin de passer un moment convivial

Inscription par le biais du QR code avant le 17 octobre

AGENCE &
MIzmu 3 NATIONALE
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DIMANCHE 23 OCTOBRE 2022

61eme Coupe PARIS-KYOTO
Challenge Shozo AWAZU

Juniors-Seniors masculins etdf@minines : 2006 et avant

Dlmanche 273 octobre

INSTITUT.DU JUDO
21-25 Ayw DE LA PORTE DE CHATILLON 75014 PARIS

A
AR
FEAz

INSCRIPTION PAR
EXTRANET 10€

Contact : Comité de Paris de Judo - comite@paris.idf-ffjudo.com
www.judo-paris.fr - 0145438007

o
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fledeFrance NEGOSPLRT

Pesée Masculins et Féminines :

Samedi 22 octobre 2022 de 18h a 20h
ou dimanche 23 octobre 2022 de 7h30 a 8h00.

Tirage au sort : 8h00 — 8h30 Début des combats : 9h00
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[ MERCREDI 2 au vendredi 4 ]
novembre 2022

Stage benjamin/minimes et

cadets
Lieu : Dojo Awazu

Horaires : 9h30 a 16H30

Catégorie d’age :
benjamin/minimes et cadets

Apporter un repas froid pour le midi

Inscription Extranet obligatoire

6 () * AGENCE & ap,
A 4 /)"lzum S NATIONALE | 4
_Crédits Mutuel _ M « 3 (1444
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[ Dimanche 13 novembre 2022 ]

Regroupement

Lieu : DOJO Sorbier,
25, rue de la Bidosoa au 75020 Paris

Horaires : De 10h a 12h

Catégorie d’age : minimes et cadet

Inscription Extranet obligatoire

6 () * AGENCE & ap,
A 4 /)"lzum S NATIONALE ( o
_Crédit&Mutuel _ M ‘ 3 ((/l
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[ Vendredi 18 novembre 2022 ]

Championnat par équipe
sénior de Paris

Lieu : INJ

Horaires :
Pesée 18h - 19h

Catégorie d’age : A partir de 2006

Inscription Extranet obligatoire

6 () * AGENCE & ap,
A 4 /)"lzum S NATIONALE o
_Crédit&Mutuel _ M ‘ 3 ((/l
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[ Samedi 19 novembre 2022 ]

Coupe n°1 de Paris crédit
mutuel Poussins

Lieu : INJ

Horaires des pesées féminine et masculine
8h30-9h :-30 kg

10h30 - 11h : -40 kg

13h30 - 14h : +40 kg

Catégorie d’age : Poussin/ Poussine

Inscription Extranet obligatoire

A K) * AGENCE & ap.,
A 4 ”'IZU'ID 3 NATIONALE .
_Crédit&Mutuel _ M ‘ 3 ((/l




[ Samedi 19 novembre 2022 ]

Critérium de Paris Minimes

Lieu : INJ

Horaires des pesées :
13h30 - 14h : fille
15h — 15h30 : garcon

Catégorie d’age : minimes

Inscription Extranet obligatoire

6 () * AGENCE & ap.,
A 4 /)"lzum 'S NATIONALE ( o
_Crédit&Mutuel _ M \ 3 ((/l
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[ Dimanche 20 novembre 2022 ]

Critérium Benjamin de Paris

Lieu : INJ

Horaires des pesées :

8h30 —-9h : -38 kg

10h — 10h30 : -46 kg

11h30 - 12h : +46 kg

14 h —=14h30 : toutes les filles

Catégorie d’age : benjamine/benjamin

Inscription Extranet obligatoire

6 () * AGENCE & ap.,
A 4 /)"lzum S NATIONALE | 4
_Crédits Mutuel _ M ‘ 3 (1444

fleccFrance TIEGOSPLRT DU SPORT




[ Dimanche 20 novembre 2022 ]

Championnat de Paris Juniors

Lieu : INJ

Horaires des pesées :
14h00 - 14h30 : fille
15h — 15h30 : garcon

Catégorie d’age : Junior a partir de
2007

Inscription Extranet obligatoire

6 () * AGENCE & ap.,
A 4 /)"lzum 'S NATIONALE | 4
_CréditJ»Mutuel _ M \ S (1444

fledeFrance NEGOSPLRT DU SPORT




[ Vendredi 2 décembre 2022 ]

Stage préparation grade

Lieu : Dojo Awazu

Horaires : 19 ha 21h

Catégorie d’age : A partir de Cadet

Inscription Extranet obligatoire

6 () * AGENCE & ap.,
A 4 /)"lzum 'S NATIONALE ( o
_Crédit&Mutuel _ M \ 3 ((/l
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[ Samedi 3 déecembre 2022 ]

Examen Kata 75

Lieu : Dojo Awazu

Examen Kata 1¢" & 2 -eme Dan masculin

Examen Kata 1¢" au 4 -eme Dan féminin

Emargement kata : 8H30 a 9H
Emargement Kata + UV2: 8H30 a 9H

Emargement UV2 uniquement: 13H a 14H

Inscription Extranet obligatoire

6 () * AGENCE & ap.,
A 4 /)"lzum S NATIONALE | 4
_Crédits Mutuel _ M ‘ 3 (1444
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[ Dimanche 4 décembre 2022 ]

Test d’efficacité de combat

Lieu : Dojo Awazu

Emargement pour les 1¢" Dan masculin et
féminin: 8h30 a 9h

Emargement pour les 2eme dan masculin :
13h30 a 14h

Emargement pour les 2eme au 4eme dan
féminin : 13h30 a 14h

Inscription Extranet obligatoire

A K) * AGENCE & ap.,
A 4 ﬂ' IZuno 3 NATIONALE P
_Crédit&Mutuel _ M ‘ 3 (1444

fledeFrance NEGOSPLRT DU SPORT




[ Dimanche 11 décembre 2022 }

Regroupement

Lieu : Dojo du RCF,
5 Rue Eblé - 75007 PARIS

Horaires : De 10h a 12h

Catégorie d’age : Benjamin /minimes et cadet

Inscription Extranet obligatoire

6 () * AGENCE & ap,
A 4 /)"lzum S NATIONALE | 4
_Crédits Mutuel _ M « 3 (1444

fledeFrance NEGOSPLRT DU SPORT




[ Vendredi 6 janvier 2023 ]

Championnat Sénior ler
division de Paris

Lieu : Dojo Awazu

Horaires des pesées : 18h00 — 19h

Catégorie d’age : Sénior a partir de 2006

Inscription Extranet obligatoire

A K) * AGENCE & ap.,
A 4 ﬂ Z1ZUN0 3 NATIONALE P
_Crédit&Mutuel _ M ‘ 3 1444




[ Samedi 7 janvier 2023 ]

Championnat de Paris
Minimes
Lieu : Dojo awazu

Horaires des pesées :

9h00 — 9h 30 : garcon -de 55 KG
13HO00 a 13H30 : garcon + 55KG
15h00 - 16h : Toutes les filles

Catégorie d’age : minimes

Inscription Extranet obligatoire

6 () * AGENCE & ap.,
A 4 /)"lzum S NATIONALE o
_Crédit&Mutuel _ M ‘ 3 ((/l
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[ Dimanche 8 janvier 2023

|

Championnat de Paris Cadet

1¢" division
Lieu : Dojo Awazu

Horaires des pesées :

9h00 - 9h 30 : cadets - de 55 KG
13HO0O0 a 13H30 : cadet + 55KG
15h00 - 16h : cadettes

Catégorie d’age : Cadet

Inscription Extranet obligatoire

o KX S Asiss &
A _d /)"lzum NATIONALE
_CréditJsMutuel _ M ‘
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[ Dimanche 15 janvier 2023 }

Regroupement

Lieu : Dojo J2A
50 Rue Sébastien Mercier, 75015 Paris

Horaires : de 10 h a 12h

Catégorie d’age : Minimes

Inscription Extranet obligatoire

6 () * AGENCE & ap.,
A 4 /)"lzum S NATIONALE ( o
_Crédit&Mutuel _ M « 3 ((/l
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{ Vendredi 27 janvier 2023 }

KAGAMI BIRAKI DE PARIS : 18h

Dojo Awazu

-

Inscription Extranet obligatoire

& () AGENCE & N\
4 Mlzmn S NATIONALE 4
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[ Vendredi 17 février 2023 }

Stage préparation grade

Lieu : Dojo Awazu

Horaires : 19 ha 21h

Catégorie d’age : A partir de Cadet

Inscription Extranet obligatoire

6 () * AGENCE & ap,
A 4 /)"lzum S NATIONALE | 4
_Crédits Mutuel _ M « 3 (1444

fledeFrance NEGOSPLRT DU SPORT




Examen Kata 75

Lieu : Dojo Awazu

Examen Kata 1¢" & 2 -eme Dan masculin

Examen Kata 1¢" au 2 -eme Dan féminin

Emargement kata : 8H30 a 9H
Emargement Kata + UV2: 8H30 a 9H

Emargement UV2 uniquement: 13H a 14H

Inscription Extranet obligatoire

AGENCE &
MIzmn 3 NATIONALE

fledeFrance TIEGOSPLRT DU SPORT | nueoermce




[ Samedi 18 fevrier 2023 }

Préparation compétitions Kata
minimes

Coupe de Paris Nage no Kata minimes

Cette coupe (minime) sera qualificative pour la coupe de France
par équipe départementale minimes

Lieu : Dojo Awazu

Horaires : 16h00 a 18h00

Catégorie d’age :

A partir de Minimes pour le stage et minime pour la coupe

Inscription Extranet obligatoire

6 () * g AGENCE &
A 4 /)"lzum S NATIONALE ( y
it Mutuel M « S ((/{ 4
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Test d’efficacité de combat

Lieu : Dojo Awazu

Emargement pour les 1¢ Dan masculin et
féminin: 8h30 a 9h

Emargement pour les 2eme dan masculin
et feminin : 13h30 a 14h

Inscription Extranet obligatoire

AGENCE & A\
MIzmn NATIONALE g
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[ Lundi 27/02 au mercredi 1/03 ]
2023

Stage Benjamin/minimes et
cadets

Lieu : a confirmé

Horaires : de 9h30 a 16h30

Catégorie d’age :
benjamin/minimes et cadets

Apporter un repas froid pour le midi

Inscription Extranet obligatoire

6 () * AGENCE & ap.,
A 4 /)" Z1ZUN0 S NATIONALE P
_Crédit&Mutuel _ M ‘ 3 (1444
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[ Samedi 18 mars 2023 ]

Championnat de Paris
Benjamins

Lieu : INJ

Horaires :

8h30 —9h : -38kg

10h — 10h30 : -46kg

11h30 - 12h : +46kg

14h — 14h30 : toutes les filles

Catégorie d’age : Benjamine/Benjamin

Sur qualification suite aux deux critérium

Inscription Extranet obligatoire

A K) * AGENCE & ap,
A 4 ”lZU‘ID 3 NATIONALE .
_Crédit&Mutuel _ M ‘ 3 ((/l




[ Dimanche 19 mars 2023 ]

Coupe des Ceintures couleur
(ouvert a I'lle-de-France)

Lieu : INJ

Horaires des pesées :
8h30 — 9h : cadets
13h30 — 14h : séniors

Catégorie d’age : cadets a Séniors

Inscription Extranet obligatoire

A K) * AGENCE & ap.,
A 4 ﬂ' IZuno 3 NATIONALE P
_Crédit&Mutuel _ M ‘ 3 1444




[ Dimanche 2 avril 2023 ]

Regroupement club

Lieu : JUDOKAN 9

14-18 rue de la tour des Dames, Paris 9
(3eme étage)

Horaires : de 10h a 12h

Catégorie d’age : benjamin/minimes

Inscription Extranet obligatoire

AGENCE & ap,
* /)"lzum g NATIONALE % :
s (e Moy
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[ Samedi 8 avril 2023 ]

Stage Kata

Lieu : dojo de I'’ACLEF,
1517 rue chaumont,
75019 Paris

Horaires : 13h30 a 15h30

Catégorie d’age : A partir de Minimes

Inscription Extranet obligatoire

6 9, * AGENCE & ap.,
h 4 /)" ZIZUNo S NATIONALE :.‘ .
_CréditJ»Mutuel _ M R ((/{

iledeFrance NEGOSPLRT DU SPORT ‘ ssssssssssss




[ Vendredi 14 avril 2023 ]

Championnat de Paris Sénior
3eme division

Lieu : INJ

Horaires de pesées :
Pesée 18h —19h

Catégorie d’age : A partir de 2006

Inscription Extranet obligatoire

6 () * AGENCE & ap.,
A 4 /7' Z1ZUN0 S NATIONALE P
_Crédit&Mutuel _ M ‘ 3 (1444

fleccFrance TIEGOSPLRT DU SPORT




[ Samedi 15 avril 2023 ]

Coupe de Paris Credit Mutuelle
poussin n°2

Lieu : INJ

Horaires de pesées masculin et féminin:
8h30 —9h : -36kg

10h30 - 11h : -46kg

13h30 - 14h : + 46kg

Catégorie d’age : Poussine et Poussin

Inscription Extranet obligatoire

A K) * AGENCE &
A 4 ”IZU'ID 3 NATIONALE .
_Crédit&Mutuel _ M ‘ 3 ((/l

fledeFrance NEGOSPLRT DU SPORT




[ Samedi 15 avril 2023 ]

Coupe de Paris cadet 2D et
Espoir

Lieu : INJ

Horaires des Pesées:
13h30 - 14h : garcons
15h — 15h30: filles

Catégorie d’age : cadettes et cadet

Inscription Extranet obligatoire

6 () * AGENCE & ap.,
A 4 /)"lzum S NATIONALE | 4
_Crédits Mutuel _ M ‘ 3 (1444
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[ Dimanche 16 avril 2023 ]

Coupe par Equipe de club
benjamins-nes de Paris

Lieu : INJ

Horaires de pesées des équipes : 9h — 9h30

Catégorie d’age : Benjamine/Benjamin

Inscription Extranet obligatoire

A K) * AGENCE & ap.,
A 4 ﬂ Z1ZUN0 3 NATIONALE P
_Crédit&Mutuel _ M ‘ 3 1444




[ Dimanche 16 avril 2023 ]

Coupe par équipe de club
minimes de Paris

Lieu : INJ

Horaires de peser des équipes : 13h30 — 14h

Catégorie d’age : minimes

AGENCE &
”lZU‘ID NATIONALE .
fleccFrance JIEGOSPLRT 3 DUSPORT | < Male




[ Samedi 27 mai 2023 ]

Coupe par équipe de CLUB
poussin de Paris

Lieu : Dojo Awazu

Horaires des pesées :
8h30 —9h : garcon
13h30 - 14h : fille

Catégorie d’age : poussine/Poussin

Inscription Extranet obligatoire

6 () * AGENCE & ap,
A 4 /)"lzum S NATIONALE o
_Crédit&Mutuel _ M ‘ 3 ((/l
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[ Dimanche 28 mai 2023 ]

Coupe des ceintures marron

de Paris
Lieu : Dojo Awazu

Horaires des pesées :

8h30 —9h : cadets

10h30 — 11h : cadettes

14h — 14h30 : sénior féminine
15h30 — 16h : sénior homme

Catégorie d’age : de cadet a seniors

Poule de 6 par groupe morphologique (relation Grade championnat)

Inscription Extranet obligatoire

6 () * AGENCE & ap.,
A 4 /)" Z1ZUN0 S NATIONALE P
_Crédit&Mutuel _ M ‘ 3 (1444
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2022 \0F PG Kata/UV2 1e&2e dan M&F 92
15-16/10/2022 \Df PG Stage et examen Kata/UV2 2e&4e dan M&F 75 (réserve enseignant)
samedi 15 octobre 2022 | |p¢ PG Kata/UV2 1e&2e dan M&F 77
dimanche 16 octobre 2022 | |p¢ PG SHIAI 1e&4e dan M 92
10-12 nov 2022 NAT PG Passage Grade 6e&7e Dan
samedi 19 novembre 2022 | p¢ PG Kata/UV2 1e&2e dan M&F 91
dimanche 20 novembre 2022 | |p¢ PG SHIAI 1e&4e dan F 91
dimanche 20 novembre 2022 | |o¢ PG SHIAl 1e&2e dan M 91
dimanche 20 novembre 2022 | |o¢ PG SHIAl 1e&2e dan M 93
dimanche 20 novembre 2022 | ¢ PG Kata/UV2 1e&2e dan M&F 93
dimanche 20 navembre 2022 | 45 PG Kata/UV2 Te&2e dan M&F 78
| dimanche 27 novembre 2022 | 10F PG Stage Juges IDF et Passage 3e&4e dan
| _samedi 3 décembre 2022 Kata/UV2 1e&2e dan & e 1e 4edanF 75
| dimanche 4 décembre 2022 SHIAI 1e&2edan & e 1e 4edan F M 75
| _samedi 10 décembre 2022 | iDF PG Kata/UV2 1e&2e dan M&F 77
| _samedi 10 décembre 2022 | 10F PG Kata/UV2 1e&2e dan M&F 75
Shiai 1 Te au 4e Dan M/F & NE WAZA (a partir de
samedi 10 décembre 2022 | 78 PG 16h00)
dimanche 11 décembre 2022 | |p¢ PG SHIAI 1e&4e dan F 75
dimanche 11 décembre 2022 | |p¢ PG SHIAI 1e&2e dan M 75
samedi 7 janvier 2023 \0F PG Kata/UV2 1e&2e dan M&F 77
dimanche 8 janvier 2023 | ;g PG Kata/UV2 Te&2e dan M&F 78
samedi 28 janvier 2023 0F PG SHIAI 1e&2e dan M 77
samedi 28 janvier 2023 |DF PG Kata/UV2 1e&2e dan M&F 94
dimanche 29 janvier 2023 | ¢ PG SHIAIl 1e&2e dan M 1 et F 94
dimanche 29 janvier 2023 | |p¢ PG Stage Juges IDF et Passage 3e&4e dan
samedi 11 février 2023 \of PG Kata/UV2 1e&2e dan M&F 92
dimanche 19 février 2023 | ¢ PG SHIAl 1e&2e dan M 93
samedi 18 février 2023 \DF PG Kata/UV2 1e&2e dan M&F 75
dimanche 19 février 2023 | |p¢ PG SHIAI 1e&2e dan & M/F 75
dimanche 19 février 2023 | ¢ PG SHIAI 1e&2e dan M 93
samedi 18 mars 2023 \DF PG Kata/UV2 1e&2e dan M&F 93
samedi 18 mars 2023 78 PG Shiai 1 1e au 4e Dan M/F
samedi 25 mars 2023 |DE PG Kata/UV2 1e&2e dan M&F 91
dimanche 26 mars 2023 \0F PG SHIAI 1e&2e dan M 91
dimanche 2 avril 2023 78 PG Kata/UVZ2 Te&2e dan M&F 78
dimanche 16 avril 2023 \DF PG SHIAI 1e&2edan Met1a 4F 77
samedi 29 avril 2023 NAT PG PREPA 7e dan
vendredi 19 mai 2023 NAT PG Formation Juge 5e Dan
dimanche 14 mai 2023 Kata/UV2 Te&2e dan M&F 94
20-21 mai 2023 NAT PG Passage de grade 5e Dan
samedi 3 juin 2023 \0F PG Kata/UV2 1e&2e dan M&F 92
dimanche 4 juin 2023 DF PG Stage Juges IDF et Passage 3e&4e dan
_dmbﬁ.mn 2023 \DF PG SHIAI 1e&4e dan M 92
samedi 10 juin 2023 78 PG Shiai 1 1e au 4e Dan M/F
dimanche 11 juin 2023 \0F PG Kata/UV2 1e&2e dan M&F 77
dimanche 18juin 2023 | |o¢ PG SHIAI 1e&4e dan M 77
dimanche 25 juin 2023 78 PG Kata/UV2 Te&2e dan M&F 78
dimanche 25 juin 2023 0F PG SHIAI 1e&2edan M 1 et 4 F 94
)
K’ AGENCE A
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[ Compétitions IDF

17-sept SNR

18-sept stage kata

18-sept stage arbitrage
24 au 27 octobre| stage minimes/cadet

26-nov équipe junior

11-févr Indiv junior

18 au 21 fevrier | stage minime et cadetl
22 au 24 fevrier stage cadet/junior

AGENCE & ,/
Mlzmo S NATIONALE & ¥ ( .
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Comité de Paris de Judo, Jujitsu,
Kendo et disciplines associées.
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